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Comer  não  é  somen te  i nge r i r  ca l o r i a s  e

nu t r i en t e s  ou  mas t i ga r  e  engo l i r .  Es se s  s ão

e l emen to s  impo r t an te s ,  mas  a s  c r i ança s

ap rendem  e  desenvo l v em  a s  hab i l i dade s

pa r a  comer  de  f o rma  s egu ra  e  e f i c i en te

den t r o  de  um  con tex to  maio r  que  i n c l u i

comun i cação ,  soc i a l i z a ção ,  exp l o r ação ,

comemoração ,  r e l a xamen to ,  c r e s c imen to

f í s i co ,  s aúde  e  bem  -  e s t a r .  

Comer  não  é  i n s t i n t i v o  é  um  a to  que  s e

ap rende  como  anda r  e  f a l a r .  

s o b r e  c o m e r



T r a t a - s e  d e  a t i v i d a d e s  e m
g r u p o  o n d e  s ã o  u t i l i z a d o s

r e c u r s o s  l ú d i c o s  p a r a
e n t r a r  n o  u n i v e r s o  d a
c r i a n ç a  e  e s t i m u l a r  a

e x p l o r a ç ã o  d o s  a l i m e n t o s
( l e i t u r a ,  c u l i n á r i a ,

a r t e s a n a t o . . . ) s e m  t e r
o b r i g a ç ã o  d e  c o m e r .  

O f i c i n a s
 a  l i n g u a g e m  d a  c o m i d a  



O B J E T I V O

Poder explorar

sensorialmente (tato, olfato,

paladar, visão e paladar)

sem a obrigação de comer

os alimentos contribui para

melhorar a aceitação e

também aumentar o

repertório alimentar das

crianças. Além disso, a

familiarização traz

segurança e tranquilidade

para a formação de bons

hábitos alimentares e um

bom relacionamento com a

comida.



A  Q U E M  S E
D E S T I N A ?

Crianças de 3 - 6

anos que estejam

dispostas a explorar

o mundo dos

alimentos e

aprender através

deles. 
 



e m  a ç ã o . . .



Po r  meio  dos  a l imen to s  e  da

a l imen tação  ens i namos  t ambém  o

va l o r  do  b r i nca r ,  da  e spe r a ,  da

in t eg r ação ,  da  ami zade ,  empre s t a r ,

r e spe i t a r ,  d i v i d i r  e  ag r adece r .

Es t imu l amos  a  c r i a t i v i dade ,

imag inação  e  a  pac i ênc i a .

L i ç õ e s  d e  v i d a  e  d e
s a ú d e !



F A B I  G A L V Ã O

Nutricionista formada há 17

anos.  

 

 Consultora escolar há 11 anos. 

 

  Atendimento em consultório -

saúde integral da criança

(transdisciplinar)  na Clínica

Coutinho.   

 

Sócia proprietária da

Globalnutri Assessoria e

Consultoria em nutrição.   
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