OFICINAS SENSORIAIS COM ALIMENTOS

A LINGUAGEM DA COMIDA

by: Fabi Galvdo nutricionista escolar/infantil
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SOBRE COMER

Comer nao € somente ingerir calorias e
nutrientes ou mastigar e engolir. Esses sao
elementos importantes, mas as criancas
aprendem e desenvolvem as habilidades
para comer de forma segura e eficiente
dentro de um contexto maior que inclui
comunicacao, socializacao, exploracao,
comemoracao, relaxamento, crescimento
fisico, saude e bem - estar.

Comer nao é instintivo € um ato que se
aprende como andar e falar.
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OBJETIVO




A QUEM SE
DESTINA?







LIGOES DE VIDA E DE
SAUDE!

Por meio dos alimentos e da
alimentacao ensinamos tambem o
valor do brincar, da espera, da
iIntegracao, da amizade, emprestar,
respeitar, dividir e agradecer.
Estimulamos a criatividade,
imaginacao e a paciéncia.
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